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多くの人から熱狂的に愛される料理のひとつ、アーリオ・オーリオ・エ・ペペロンチーノ。

イタリア料理の原点とも呼ばれ、食材や調理工程はシンプルながら作り手によってそ

の解釈は異なる。そこで本書では18人の名シェフがペペロンチーノの基本のレシピ

と、それをアレンジしたおすすめのレシピ（具材の組み合わせなど）を紹介。それぞれ

のシェフの現時点での解釈のもと、最高のペペロンチーノをお届けする1冊。

書 籍

俺のペペロンチーノ

書店関係者、書籍レビュアーの方から絶賛の声、多数

逸品レシピから料理哲学まで学べる、
すべての料理好きのためのバイブル

〈登場シェフ〉
落合 務／小川洋行／奥田政行／小倉
知巳／片岡 護／Chef Ropia／神保
佳永／鈴木弥平／濱崎龍一／日髙良
実／ファビオ／山田宏巳／山根大助／
弓削啓太／大西哲也／関 斉寛／山野
辺 仁／坂井宏行 全18名

イタリアンの名人シェフはもちろん

フレンチの鉄人や

和食、中華の名人が自慢の「俺ペペ」を紹介！

鉄人シェフ18人が作る
基本＆アレンジレシピ

・有隣堂淵野辺店 書店員～とても面白かったです！ レシピの

前にペペロンチーノについてや、基本的な材料についての説
明もあり、知識を深めることもできることや、ペペロンチーノ
のレシピが基本的なものとアレンジされたものが載っていて、
家庭でも再現しやすいところが、とても素敵だと感じました。

・書籍レビュアー～まず１８人のシェフの豪華さに驚きまし
た。１８人のシェフの１８通りの基本のペペロンチーノ。乳
化についての意見もそれぞれ違っているのも面白いです。
これぞまさに「俺のペペロンチーノ」なのだなと思います。
基本とともにアレンジレシピもこれまた美味しそうです。
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