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4年間に亘る軽バンでの日本一周旅と生活を続けるはやと・あかね。2人のライフスタイルをはじめ、自作DIY、役立ち

グッズ、おすすめスポット、車中飯など、これからバンライフを始めたい人々にも役立つ、実用的な情報を1冊に凝縮！

書 籍

〝自作の軽キャン”で日本一周中

DIY・旅・車での生活のノウハウが満載！

著者◎軽バン生活 はやと・あかね
軽バンで車中泊をしながら日本一周中。車暮らしをして
4年目。3か月かけて2人が暮らしやすいように車内、外
装をフルDIY。YouTubeでは軽バンでの車中泊の様子
や、日本の旅を発信。2024年現在、チャンネル登録者
数38.8万人。

自作DIYで1200日の車中泊

軽バン生活
著：軽バン生活
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