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手帳デコをはじめてみたい人や手帳時間をもっと楽しみたいと思っている人に向けた手帳ライフの入門書。手帳

解説Youtuberとして大人気の「クリームソーダと手帳のある暮らし」さんを著者に迎え、ワクワクできる手帳の

使い方や手帳の使い方に迷っている人に向けた手帳の種類の解説、選び方、目的別の使い方を丁寧に紹介。

書 籍

手帳タイムを自分だけの心地よい時間に。

発売直後から品切れの大人気書、最速重版決定
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手書きライフを楽しむための

世界一やさしい
手帳のはじめ方 著：クリームソーダと手帳のある暮らし
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