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「作った料理やスイーツを素敵に撮りたい」という趣味用途から、「お店の料

理をおいしそうに撮り、売上を上げたい」といったお店PRやプロの写真家ま

で、フードフォトの撮り方をスタイリッシュなフードフォトで人気のフォトグラ

ファー・茶々さんが丁寧に解説。ライティングと構図やスタイリングを工夫し

て、狭い自宅でもハイクオリティーな写真が撮れるようになるアイデア帳。

書 籍

省スペース＆短時間で素敵な料理・スイーツが撮れる！

著者◎茶々（チャチャ）
秋田県出身。1994年
生まれ。2018年に趣味
で写真を撮り始める。５
年間勤めた会社を退職
し、現在はフリーランス
フォトグラファーとして
活動中。写真教室講師、
様々な商品撮影など行
なっている。

スイーツ＆料理写真
のアイデア帳
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