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ポートレート撮影をしてみたいという方、ポートレート撮影を始めたけれどモデル

にどんなポーズを指示していいかわからないという方、またポートレートモデル

を始めてみたいというモデルのタマゴの方々にも、必ず役立つ一冊。

書 籍

アイドルやグラドルの写真集などで目を引く

“鉄板のポーズ＆しぐさ”満載の1冊

著者◎河野英喜（コウノ ヒデキ）
女優・俳優・声優・アーティスト・文化人といった人物撮影を中心に、
広告やエディトリアルで長年にわたって活躍中。写真専門誌やカメ
ラメーカー主催の講演・ワークショップなどでの撮影指導、写真審
査、記事の執筆なども手掛ける。公益社団法人 日本写真家協会
（JPS）正会員。

CONTENTS（68ポーズ掲載）
1 仰向けに寝転んで

両脚を上げる

2 あぐらをかく

3 脚を伸ばし足首に触る

4 頭の上に両手をのせる

5 椅子の上で体育座りをする

6 椅子の上に立つ

～

63 両手をあげる

64 両手をお尻に乗せる

65 両手を組んで上げる

66 両頬を両手で押さえる

67 笑って口元を隠す

68 ワイングラスを持つ

著：河野英喜
ポートレートのための
鉄板ポーズ＆構図集
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