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駅弁や駅そばの愛好家としてメディアへの出演も多いやすこーん氏が、鉄道で

行くひとり旅の楽しさと魅力を紹介。いくつかのテーマ・目的別に、自身が経験

したひとり旅の紀行文をセレクト。女性のひとり旅初心者をはじめ中上級者まで、

年齢性別を問わずお楽しみいただける１冊。

書 籍

食べて飲んで
ひとりで楽しむ鉄道旅

【目次】

ひとり旅に出かけよう／ひとり旅の
魅力（乗車ルポ：寝台特急サンライズ
に乗ろう、フリーきっぷで日光の老
舗ホテルへ、青春18きっぷで駅弁三
昧、人気観光列車で食を楽しむ ほ
か）／ひとり旅の困りごと解決策

鉄道で行くひとり旅の魅力と役立ち情報を

ぎゅぎゅっと盛り込んだ旅ガイドエッセイ

著者◎やすこーん（ヤスコーン）
漫画家／文筆家。駅弁・駅そば・
温泉・お酒を嗜みつつの鉄道旅
が好き。温泉ソムリエマスター、
旅行地理検定3級。主な著書「お
んな鉄道ひとり旅」（小学館／全
2巻）「メシ鉄!!!」（集英社／全3
巻）「GOGOたまごっち！」シ
リーズ（小学館／全15巻）「やす
こーんの鉄道イロハ」（天夢人）他。

著：やすこーん

大好評につき
1月17日
重版出来!!
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