
本体価：2,500円＋税 ISBN：978-4-7683-2007-5

玄光社 新刊のご案内

発売：2025年1月31日頃

B5／128頁

本体価：2,500円＋税

2024年11月4日にアイドルグループ・ZOCを卒業した藍染カレン初のフォト

エッセイ。藍染カレンの視点からZOCの6年間を振り返り、今まで語ることのな

かった想いを語る。藍染カレンの全てを詰め込んだ一冊。

書 籍

藍染カレン（アイゾメカレン）
1997年9月29日生まれ。熊本県出身。
2018年にミスiD 大郷剛賞を受賞。同年、
アイドルグループ「ZOC」のメンバーとし
て活動をスタート。2024年11月にグルー
プを卒業。舞台を中心に女優として活躍。
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